UCHWALA NR XXXIX/525/2022
RADY MIEJSKIEJ RUMI

z dnia 24 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2022-2024".

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22022 r.,
poz. 559); art.4' wust.2, 2a 15 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r., poz. 1119 zpbdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.) w zwigzku z tym Rada
Miejska Rumi uchwala, co nastepuje:

§ 1. Rada Miejska Rumi przyjmuje ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2022-2024” stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Rumi.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej Rumi

Krzysztof Wozniak
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXIX/525/2022
Rady Miejskiej Rumi
z dnia 24 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miejskiej Rumia
na lata 2022-2024
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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) naktada na jednostki
samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemem alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu,
przeciwdziatanie narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

Realizacja zadan wyszczegdlnionych w ustawie prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalanego przez rade gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, ktorego zadania okreslono w ramach celow operacyjnych. Wsrdd pieciu celow
operacyjnych NPZ wyszczegolniono réwniez profilaktyke uzaleznien (cel operacyjny 2),
w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienie od tytoniu (nikotyny),
uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienic o0d zachowan (uzaleznienia behawioralne),
uzaleznienie od narkotykow.

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia na lata 2022-2024 stanowi
integralng cze$¢ przyjetej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy
Miejskiej Rumia na lata 2021-2024, ktorej zasadniczym celem jest wytyczenie
priorytetowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania okreslonych probleméw spotecznych
oraz poprawa ogolnej sytuacji zyciowej mieszkancow.

Program opracowano rowniez w oparciu o Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022
roku wydane przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych ustaw (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2469) dokonano polgczenia podmiotow
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Krajowym Biurem
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii 1 utworzono Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom. Ponadto ustawa ta wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnego programu ze wzgledu
na ich rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zarowno zdrowotne,
jak 1 spoteczne. Ustawa ta naktada na gming obowigzek sporzadzenia raportu z wykonania
w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej
Rumi w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwiazku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow (Dz. U. z 2020 r., poz. 1492) wprowadzono
dodatkowe opftaty tzw. ,,malpki” za zezwolenie, o ktorym mowa w art. 9 ust.1 lub 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, dla przedsigbiorcy
zaopatrujacego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Gmina ma obowigzek przeznaczy¢ te srodki na dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu
1 dokona¢ stosownego sprawozdania z realizacji tych zadan.
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Rozdzial 1
Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii szczeg6lne zastosowanie majg
nastgpujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.)
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 2050 z pézn. zm.)
3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 559)
4) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U z 2021 r., poz. 1956
z poézn. zm.)
5) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.)
6) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268
z pdzn. zm.)
7) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(tj. Dz. U.z 2021 r., poz. 1249)
8) ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwiazku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentow (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1492)
9) ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2469)
10) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 642)

Rozdzial 11
Charakterystyka sytuacji w Gminie Miejskiej Rumia w latach 2019-2021

W latach 2019 — 2021 w Gminie Miejskiej Rumia sytuacja demograficzna przedstawiata si¢

nastepujaco:
| 2019 2020 2021
Pleé Meldunek | Meldunek | Meldunek | Meldunek | Meldunek | Meldunek
Staly Czasowy Staly Czasowy Staly Czasowy
Kobieta 19 198 297 19 254 310 19 300 314
Meiczyzna 17 218 193 17 270 281 17 180 292
Dziecko =1 4 675 89 4674 80 4703 76
Dziewczynka
Dziecko = 4 ggy 77 4929 80 4911 84
Chlopiec
RAZEM 45 985 656 46 127 751 46 094 766
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rumi
2019 | 2020 2021
Ile rodzin skorzystalo z pomocy MOPS, w tym ile os6b
867 rodzin, 904 rodzin, 821 rodzin,

w tym 1681 0s6b w tym 1791 0s6b w tym 1614 0s6b
Ile rodzin skorzystalo ze wsparcia w formie §wiadczen pieni¢eznych, w tym ile osob
558 rodzin, 545 rodzin, 454 rodziny,
w tym 1010 osob w tym 968 0s6b w tym 773 osoby
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Decyzja Swiadczenie przyznano

573 osobom

| 554 osobom |

463 osobom

Ile rodzin skorzystalo ze wsparcia w formie Swiadczen niepienieznych, w tym ile osob

370 rodzin, 262 rodziny, 196 rodzin,
w tym 829 0sob w tym 545 0sob w tym 386 0s0b
Decyzja Swiadczenie przyznano
505 osobom | 349 osobom | 244 osobom

| 2019 2020 2021

Ilu rodzinom i osobom udzielono wsparcia z tytulu:

niepelnosprawnosci 518 rodzin, 669 rodzin, 358 rodzin,

w tym 875 0s6b w tym 1057 0séb w tym 522 osoby
dhugotrwalej choroby 258 rodzin, 230 rodzin,

w tym 464 osoby w tym 303 osoby
bezrobocia 105 rodzin, 121 rodzin, 80 rodzin,

w tym 258 0s6b w tym 312 0s6b w tym 220 0s6b
bezradno$ci w
sprawach 74 rodziny, 56 rodzin, 44 rodziny,
opiekunczo- w tym 290 0sob w tym 210 o0sob w tym 175 0sob
wychowawczych
alkoholizmu 106 rodzin, 91 rodzin, 111 rodzin,

w tym 122 osoby w tym 105 0so6b w tym 140 0s6b
bezdomnoéei 73 rodziny, 63 rodziny, 64 rodziny,

w tym 77 os6b w tym 66 0s6b w tym 71 os6b
potrzeby ochrony 75 0s6b, 75 rodzin, 60 rodzin,
macierzynstwa w tym 374 0s6b w tym 358 0s0b w tym 269 0s6b
ubbstwa 497 rodzin, 476 rodzin, 398 rodzin,

w tym 859 0sob w tym 801 0s6b w tym 626 0s0b

2. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

2019 | 2020 2021
Ilos¢ zalozonych Niebieskich Kart
117 \ 77 \ 84
W tym ilos¢ zalozonych Niebieskich Kart w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
56 \ 39 28
Ilo$¢ grup roboczych
657 | 504 | 439
3. Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie
| 2019 | 2020 | 2021
Ile 0sob skorzystalo z pomocy Punktu Konsultacyjnego
74 osoby, w tym
Psycholog - "
od 14.12.2020 155 Konsultac]
Terapeuta - do 31.12.2020 294 Kons té‘/c.i
skorzystato 14 os6b - J
Prawnik ) 25 0so6b, w tym
28 konsultacji

4. Centrum Integracji Spotecznej w Rumi
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2019 2020 2021
Ile 0s6b skierowano do Centrum Integracji Spolecznej
42 | 47 50
W tym ile z uzaleznieniem od alkoholu
14 | 8 | 8
W tym ile z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
3 \ 0 1
5. Komisariat Policji w Rumi
Osoby nietrzezwe doprowadzone do PDOZ
Rok Ogotem Doro$li Nieletni
24 24 0
9 9 0
10 10 0
Doprowadzenia nietrzezwych do innych miejsc
Do jednostki Do miejsca Do placowki . Do punk_tu
Rok e . : . . interwencyjnego
Policji zamieszkania stuzby zdrowia
noclegu
24 5 0 0
9 3 0 0
10 8 0 0
Ilo$¢ zatrzymanych kierowcow pod wplywem alkoholu w Rumi
Rok Art. 178a kk Art. 87§1 kw Art. 87§1a kw Art. 8782 kw
28 5 17 1
53 8 10 2
60 8 0 0
Ilo$¢ ujawnionych wykroczen z ustawy i wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi
Rok 2019 2020 2021 |
Ujawniono ogotem 404 520 531
. Postepowanie
Ogolem o 380 512 521
Pouczenie 24 7 7
Ujawniono ogotem 387 435 512
W tym art. 43 Postepowanie 372 430 503
ust.1 mandatowe
Pouczenie 15 4 6

Ilos¢ wykroczen alkoholowych ujawnionych w ramach prowadzonych czynnosci
wyjasniajacych i w postepowaniu mandatowym oraz zastosowanych Srodkow
oddzialywania poza karnego

Rok 2019 2020 2021
Ujawniono ogdtem - - -
Ogotem Skierowano 9 4 12
wnioskoéw o ukaranie
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Postepowanie - - -
mandatowe

Pouczenie - - -

Ujawniono ogotem 9 4 12

Skierowano 9 4 12
W tym art. 43 | wnioskow 0 ukaranie

ust.1 Postgpowanie - - -
mandatowe

Pouczenie - - -

6. Straz Miejska w Rumi

2019 2020 2021

Ilo$¢ wykroczen zwiazanych ze spozywaniem alkoholu
977 | 570 | 439
Pouczenia
440 | 253 | 148
Mandaty karne
481 \ 285 \ 151
Whioski o ukaranie
56 \ 32 \ 140
Osoby nietrzezwe dopl“owadzone do Policji lub mi‘ejsca zamieszkania
40 23 10

7. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rumi

2019 2020 2021

Ilo$¢ ztozonych wnioskéw o zobowiazanie do objecia leczeniem odwykowym
54 | 25 | 29
W tym ilo$¢ kobiet
10 | 9 | 8
W tym ilo$¢ me¢zczyzn
44 | 16 | 21
Sprawy skierowane do bieglych sagdowych
27, w tym 24, w tym
30 11z2019r. 222020r.
16 22020 r. 22722021 .
Sprawy skierowane do Sadu Rejonowego w Wejherowie
29, w tym 23, w tym
23z 2019r. 16 22019. 222020r.
1372020 . 2172021 .
Ilos$¢ zalozonych Niebieskich Kart
0 \ 1 \ 7
Ilo$¢ spraw skierowan‘ych do Prokuratury Rejono‘wej w Wejherowie
0 1 4
Ilo$¢ posiedzen MKRPA
20 | 20 | 22
W tym ilo$¢ wydanych postanowien
33 | 28 | 41
Ilo$¢ posiedzen Zespolu Konsultacyjnego MKRPA
22 \ 18 \ 23
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W tym ilo$¢ osob, ktore przybyly na spotkanie
87 40 | 52
W tym ilo$¢ osob, ktore nie przybyly na spotkanie
- | 47 | 59
Ilo$¢ posiedzen Zespolu ds. kontroli punktow sprzedazy alkoholu
- 4 \ 21
Ilo$¢ przeprowadzonych kontroli
i 0 19, w tym
1 kontrola interwencyjna

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych

W grudniu 2020 r. zostal przygotowany przez Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Warszawie dokument pt. ,,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych.
Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Miejskiej Rumia na lata 2021-
2024. Dokument ten jest podstawowym dokumentem w zakresie planowania i wdrazania
polityki spotecznej na poziomie lokalnym. W dokumencie tym zostaly wyznaczone
najwazniejsze kierunki dziatanh w celu profilaktyki i przeciwdziatania zdiagnozowanym
problemom spotecznym, jakie wystgpuja na terenie gminy. Stworzona strategia Stanowi
punkt odniesienia do opracowania innych, szczegétowych programow, ktorych realizacja ma
przyczynia¢ si¢ do rozwigzywania probleméw spolecznych oraz wyrdwnania szans
spotecznych mieszkancow gminy.

Dokument ten stanowi kontynuacj¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Gminy Miejskiej Rumia na lata 2014-2020, ktoéra byla na biezaco
realizowana, a takze monitorowana.

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych wykazala §wiadomo$¢ spoteczng zwigzang
z naduzywaniem alkoholu.

Swiadomo$¢é spoteczna dotyczaca problematyki spozywania alkoholu, jego ilo$ci, zawartosci
w roznych rodzajach napojow oraz uzywania przez rozne grupy spoteczne jest jednym
z podstawowych wskaznikow, ktory odzwierciedla zakres problemu uzaleznienia od
alkoholu w Gminie. Diagnozowani mieszkancy Rumi, wykazuja duza swiadomos¢ dotyczaca
naganno$ci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, kierowcow, jak rowniez braku
pozytywnego wptywu alkoholu na rozwigzywanie trudnosci zyciowych. Jednoczes$nie
jednak, sa stanowczo przeciwni kontrolowaniu jego spozywania. Bardzo niepokojacym
zjawiskiem, wskazujacym na niskie kompetencje i zakres posiadanej wiedzy jest brak
swiadomosci u potowy badanych dotyczacej szkodliwosci alkoholu, ktora jest niezalezna
od rodzaju spozywanego napoju.
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Stopien problemu uzaleznienia od alkoholu wsréod mieszkancéw Rumi

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

45,0%
20.0% 38,5%
35,0%
30,0% 27%
25,0%
20,0% 15,5%
15,0% )
10,0% °>% 8%
0’0% |
Prawie Kilka razy w Raz w tygodniu Kilka razy w  Nie pije alkoholu Kilka razy w roku
codziennie tygodniu miesigcu

Przeszto potowa badanych wykazata, ze pije alkohol co najmniej kilka razy
w miesigcu, a ponad 25% co najmniej raz w tygodniu. Taki rodzaj picia nazywamy
ryzykownym. Moze on prowadzi¢ w dluzszym czasie do powaznego uzaleznienia.
Dlatego tez zjawisko to nalezy uzna¢ jako niepokojace, a Gminny Program powinien
zawiera¢ elementy, ktore pokaza sposoby spedzania wolnego czasu i zacheca do korzystania
z oferty wolnej od alkoholu i narkotykow.

Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250
ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)
orazw ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maly kieliszek wodki).

40% Ile porcji standardowych
28,5% 32%
30% o7 25,5%
20%
10% 6,5% 6%
1,5%
0% B . e
1-2 porcje 3-4 porcje 5-6 porcji 7,8 lub 9 porcji 10 wiecej Nie pije

alkoholu

Innym wskaznikiem, ktory decyduje o poziomie uzaleznienia w skali spotecznej jest
deklaracja pytanych o ilo§¢ porcji alkoholu wypijanego jednorazowo. Dla wigkszos$ci
badanych jest to, co najmniej trzy cztery porcje, co jest stanowczo zjawiskiem
niepozadanym. Taka ilo$¢ alkoholu spozyta jednorazowo wplywa na $wiadomo$¢ osoby
pijacej, jak rdwniez przyspiesza w znaczny sposob proces uzaleznienia.
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Czy ktos w rodzinie jest uzalezniony od alkoholu?

90% 78%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

9% 13%

nikt z rodziny nie naduzywa ktos z rodziny naduzywa ktos z rodziny naduzywa
alkoholu alkoholu alkoholu ale pomocy nie
szukaja

Ponad 3% badanych nie dostrzega ws$rdd najblizszych o0s6b  uzaleznionych.
Te optymistyczne wartosci jednak moga by¢ zanizone ze wzgledu na powszechny brak
$wiadomosci, czym jest to zjawisko. Osoby, ktore przyjmujg kilka porcji alkoholu, regularnie
kilka razy w tygodniu moga by¢, bowiem glgboko uzaleznione. Jako réwnie niepokojace
zjawisko nalezy przyja¢, wskazanie przez badanych, ze az 13% osob uzaleznionych nie
szuka pomocy.

Wiedza na temat placowek i instytucji pomocowych, ktérych zadaniem jest wsparcie
0s0b uzaleznionych oraz ich rodzin

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona
od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

B TAK
mNIE

Powodem, braku poszukiwania wsparcia, zarowno przez osoby uzaleznione jak i ich rodziny,
moze by¢ niska §wiadomo$¢ dotyczaca miejsc, w ktdrych mozna uzyska¢ takie wsparcie.
Jedynie 12% badanych, wie gdzie si¢ one znajduja.

Czy wie Pan/Pani gdzie w miescie Rumia znajduje si¢ Miejska
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych?

B TAK
H NIE
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Waznym elementem wsparcia, zwlaszcza dla rodzin o0s6b uzaleznionych jest
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Tymczasem jedynie niewiele
ponad 11% badanych wie gdzie si¢ ona znajduje. Dlatego tez Gminny Program powinien
zawiera¢ dziatania, ktérych celem bedzie rozpropagowanie dziatan podejmowanych przez
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Problem alkoholowy u dzieci i mlodziezy Gminy Rumi

50%
45% 42%

45%

40%
35%
30%
25%
20%
15% 13%
10%
5%
0%

0% 0% 0%

Nigdy Ponizej 9 roku 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

Powaznym problemem zwigzanym z uzaleznieniami jest wczesna inicjacja alkoholowa.
Bardzo niepokojacym faktem jest zjawisko wsrod badanych, ktore wskazuje, ze 87% spozyto
alkohol przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia. Dlatego tez Gminny Program powinien
zawiera¢ programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy, ktorych celem bedzie
ograniczenie tego niepozadanego zjawiska. Jednocze$nie waznym = elementem
podejmowanych dziatah wychowawczych i profilaktycznych bedzie organizacja czasu
wolnego dzieci i mtodziezy. Nie nalezy zapominac o grupie 0osob ponizej osiemnastego roku
zycia, ktore pochodza z wyjatkowo trudnego srodowiska. Dziatania podejmowane m.in.
w $wietlicy socjoterapeutycznej, zapewnia opieke jak rowniez pozwola im naby¢ konieczne
umiejetnosci potrzebne do prawidtowego funkcjonowania w grupie spoteczne;.

OkolicznoSci inicjacji alkoholowej

0,
0,
E——
0,
i ()

zroczing |
Na wyjezdzie wakacyjnym
. . . 15%

Na imprezie, domdwce K 5:"7@/

0

")
Na spotkaniu ze znajomymi M'—_ 4%
Na wagarach Lf”é’%

w innych okolicznosciach

0%
W szkole ioq%A)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
H Ponadpodst. ESP7-8 HSP4-6
Niepokojacy jest réwniez fakt, Zze do inicjacji alkoholowej dochodzi glownie
na spotkaniach rodzinnych. Innym réwnie waznym miejscem, dla prawie 20% uczniéw klas

7-8 1 dla 44% wucznidéw szkoly ponadpodstawowej sa spotkania ze znajomymi.
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Dlatego tez wszelkie programy profilaktyczne nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem
rodzicédw, co pozwoli na podniesienie ich $wiadomosci.

0,
Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg 14% 46.9%
. . .z ,2 /0
alkoholu, nigdy nie bede go pi¢ 48,2%
0,
Poczekam z prébowaniem i piciem 21% a5 9%
. ,2/0
alkoholu az bede starszy/a 44,5%
0,
To normalne, ze prébujemy alkoholu, 24.8% 52%
ale jestesmy jeszcze za mtodzi na picie o
6,2%
0,
To normalne ze osoby w moim wieku 13%
i 2,4%
Pua 1,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
m SPP mkl7-8 mkl6

Opinie o powszechnosci picia wséréd dzieci 1 miodziezy nie budza niepokoju.
Wigkszo$¢ z nich odracza picie do osiggnigcia petnoletniosci. Jedynie nieliczne jednostki
wskazuja, ze pija alkohol i1 twierdza, Ze jest to normalne zjawisko. Jednocze$nie poglad ten
wyraznie wzrasta wraz z wiekiem pytanych.

Czy rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
80% 69%

60% 49% o
40% > . 5%
(]

24% 20% 10
0% — —
tak nie

wie jedno z rodzicow

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

W wickszosci przypadkéow, chociaz jedno z rodzicow wie o spozywaniu alkoholu.
Jest to zjawisko ze wszech miar niebezpieczne, bo $wiadczy albo o $wiadomym
przyzwoleniu na zachowania ryzykowne, albo o braku umiejetnosci wychowawczych,
ktére pozwalaja na stawianie granic. Dlatego tez w dzialaniach profilaktycznych
prowadzonych na terenie szkoty, powinny si¢ znalez¢ programy podnoszace poziom
umiejetnosci wychowawczych. Jednocze$nie warto zaproponowa¢ rodzicom konsultacje
na terenie szkoty, ktore pomogg w rozpoznaniu zagrozen, jakie czyhajg na dzieci.
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Czy w twoim otoczeniu sg osoby ktore naduzywaja
150% alkoholu?

97%

100% 82%

. ’
nie

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zyje w srodowisku oséb, ktore nie naduzywa alkoholu
(SP 4-6 — 97%, SP 7-8 — 82%, SPP — 67%), przy czym im starsi uczniowie, tym ten odsetek
maleje. Dlatego tez wsrod podejmowanych dziatan w klasach starszych szkoty podstawowej
oraz w szkole ponadpodstawowej, realizowane programy profilaktyczne powinny
obejmowaé réwniez rodzicéw. Po zajeciach powinny odbywaé si¢ konsultacje,
ktore umozliwig wskazanie sposobdw rozwigzania problemow alkoholowych w rodzinie.
Szkota jest rowniez dobrym miejscem upowszechniania informacji dotyczacych placéwek
oraz instytucji, ktore stuza wsparciem osobom uzaleznionym i1 wspotuzaleznionych.

50% 33%
18%

o —

tak  mSP4-6 mSP7-8 mSPP

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 91%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. - 72%
B 32%

0%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. 8(‘?

3%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu h 10% 20%
B 30%
6%
Pije kilka razy w miesigcu h 12%

Pije kilka razy w tygodniu 0%

0%

Pije codziennie lub prawie codziennie [l 5%
mSP2% WSP7-8 m Ponadpodst.

Statystyka wskazujaca na czgstotliwos¢ picia wsréd dzieci 1 miodziezy wskazuje
na to, ze w zaleznos$ci od wieku od kilku do kilkunastu procent uczniéw pije alkohol rzadziej
niz raz w miesigcu, a okoto 5% codziennie lub prawie codziennie.

0,
60% 52% 47%4”
a0y 3% i
o 16% 13%
20% 6% a9 19% 6% 12% ., 8% 9% °
6 3%
0% mell =N _mm -
Piwo Wino Wadka Drinki inne

ESP4-6 mSP7-8 mSPP
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Najczes$ciej spozywanym przez dzieci i mtodziez alkoholem jest piwo. Wskazuja oni rowniez
na inne trunki, co budzi podejrzenie, ze wielu z nich moze podawaé falszywe dane, aby
przedstawi¢ si¢ w ,,lepszym” $wietle.

Z jakiego powodu siegnale$ po alkohol?

nuda %10%

.

chce¢ zaimponowania innym

u
[o)e]

Fﬁz‘g
S

topienie smutkéw %10%

relaks 43%

°13%

ucieczka od probleméw Fo 7% 16%

chce sie poczuc jak dorosty 3% 10%

ciekawosc | ——— 29
namowa kolegow “;2%1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSPP mSP7-8 mSP4-6

Wazng kategoriag odpowiedzi dla doboru dziatan profilaktycznych, sa powody, dla jakich
mtodzi ludzie siggaja po $rodki psychoaktywne. Najbardziej niepokojace sa odpowiedzi
wskazujace na ciekawos$¢, nudg, ucieczke od problemoéw oraz szukanie w nim relaksu.

Substancje psychoaktywne

Ile zna Pan/Pani os6b (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore

100% 90%przyjmuja substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?
50%
3,3% o% 0% 0,7%
Nie znam nikogo 1 osobe 2-5 0s6b 6-10 osdéb Ponad 10 osdéb
Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
100,0% dopalaeﬁé%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% 1,5%
0,0%
TAK NIE Nie dotyczy

Zjawisko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, jest malo spopularyzowane wsrod
mieszkancow Rumi, o czym $wiadczy 90% wskaznik oséb, ktére nie znaja nikogo,
kto je przyjmuje. Jak rowniez prawie 100% wskaznik osob, ktore nie wiedza gdzie je nabyc.
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Czy kiedykolwiek probowales narkotykow
lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

9%

0%
kl 6 kl7-8 PonadSP

B TAK m NIE
Jedynie niecate 10% wucznidéw z klas starszych szkoty podstawowej i 10% szkot
ponadpodstawowych wskazuje na to, ze sprobowalo substancji psychoaktywnych.
Swiadczy to, o tym, ze jest to zjawisko malo popularne wérdd osob przed ukonczeniem
osiemnastego roku zycia. Dlatego tez, projektujac dziatania profilaktyczne trzeba zadbac,
aby nie uprzedzaly one potrzeb dzieci. W przeciwnym razie moga one rozbudzaé

niepotrzebnie ich zainteresowania, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do wzrostu
zachowan ryzykownych.

Okolicznosci inicjacji narkotykowej
B SPP mSP7-8 mSP4-6

0,
inne  —— %
20
Z rodzina “ 14%

Na wyjezdzie wakacyjnym 0%

Na imprezie, doméwce 0%

. . . F 56%
Na spotkaniu ze znajomymi 14%
0,
Na wagarach h 29%

W szkole 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Niebezpiecznym zjawiskiem, na ktore wskazuje pytana mtodziez jest inicjacja narkotykowa,
ktéra ma miejsce na spotkaniach ze znajomymi oraz w czasie nieuzasadnionej absencji
w szkole. Dlatego tez konieczne jest podjecie dzialan, ktére wyeliminujg nieuzasadniong
absencje.
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Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

Biore codziennie lub prawie -10% .
codziennie ?

0%
[
0%
[ T
0%
Biore rzadziej niz raz w miesigcu w
&

Przyimowatem/am tylko kilkarazy [ 34%

w Zyciu. 0%

Biore kilka razy w tygodniu

Biore kilka razy w miesigcu

) 24%
Sprobowatem/am tylkoraz. 57%

0%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

HSPP m5P7-8 HS5P4-6

60%

Wigkszo$¢ miodziezy, ktora deklaruje, ze przyjmowalo substancje psychoaktywne, twierdzi,
ze sprobowato ich jedynie tylko raz. Niestety prawie 43% uczniow klas starszych

podstawowych wskazuje, ze robi to codziennie lub prawie codziennie.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa osoby (znane osobiscie lub

100,0% »Ze styszenia”) uzaleznione od lekow?
85%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% 8,5% 6,5%
] I
0,0%
TAK Nie jestem pewny/a, ale mam NIE

podejrzenia, ze tak

Niepozadanym zjawiskiem jest uzaleznienie od lekow. W Rumi dotyczy ono niewiele ponad

10% spoleczenstwa.

1d: 39912D88-6A40-41BE-9F34-88F8D021BBBS. Podpisany 16

Strona 16



Jakie substancje odurzajgce s3 przyjmowane przez osoby (znane
osobiscie lub ,,ze styszenia”) z Pana/Pani otoczenia?

90,0% 84,5%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
100%  65% 5,8%
B 1,3% 0% 0% 0% 1,3% 0% 0% . 0,6%
0,0% — —
> @ Q N e e D e v Q& 3
,bﬁ\ (Q\Q S é"b,\' o\(\ \,b(:\’ \b \QQ . \Q/@ (\’b 6(;\’
I~ QS N & 2 e S V 9
O & « &S K V & ¢ &
@’2} ?SQ Q % é\Q/

Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)

0,
Inne JAS%
219
Dopalacze m &
0,
Ekstazy m 29%

0%
s 19%

LSD 9
0%
. e 359
Amfetamina 0% 35%
0%
33%
Haszysz 14%
Y 0% ’
)
Marihuana 71% L%

0%
0%  10% 20%  3Q%pp W%7.g B%pac60% 70%  80%  90%  100%

Wsrod osob siggajacych po narkotyki, pytani wskazujag gtownie na przetwory konopi
indyjskich. Cho¢ uznawane ogoélnie za mniej szkodliwe, zawieraja znaczne ilosci THC,
ktére wptywaja na procesy percepcji psychoruchowej i maja znaczny przez to wplyw
na mozliwosci zapamigtywania, odtwarzania jak rowniez odbioru rzeczywistego obrazu.
Zmiany te niejednokrotnie sg trwale. Jednocze$nie zardwno haszysz jak i marihuana sa
substancjami progowymi, co oznacza, ze w dluzszym procesie brania pojawiaja si¢ inne
substancje psychoaktywne. Pochodne konopi indyjskich powoduja szybki proces
uzaleznienia psychicznego 1 spotecznego, ktére jest bardzo grozne dla osdb mtodych.
Nie mniej niebezpiecznym zjawiskiem jest przyjmowanie amfetaminy, ktore prowadzi
do uzaleznienia psychicznego jak rowniez szybkiego wyniszczenia fizycznego organizmu.
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Sposoby spedzania wolnego czasu, zainteresowania dzieci i mlodziezy

Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo
fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja 91%?
. ’ °
propozycje) 6,5%
\i toby bvé wiecei - 16,5%
ie, mogtoby by¢ wiecej organizacji 15,5%

mtodziezowych propozycji wolontariatéw 10%

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkow, terenéw 19% 26,5%
zielonych 8.5% °

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektow 11,5%
sportowych '11%

(boiska, ptywalnie) 13,5%

35,5%
61,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

mSPP mkl7-8 mkl4-6

Czy masz pasje?

90,00% 84%
80,00% 75.00%

70,00% 62,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

38,0%

25,0%
. =

tak, mam pasje nie, nie mam pasji

ESPP mklasy7-8 mklasy 4-6

Waznym elementem, ktory ma wpltyw na przeciwdzialanie uzaleznieniom jest mozliwo$é
spedzania wolnego czasu. Wigkszos$¢ pytanej mlodziezy wskazuje, ze w Miescie jest duzo
takich miejsc. Wigkszo$¢ tez ucznidow wskazuje, ze ma pasje, ktora wypetniaja im wolny
Czas.

Zachowania w czasie epidemii — COVID-19

W obecnej sytuacji panujacej epidemii koronawirusa zadano badanym pytania dotyczace
percepcji zagrozen zarazeniem koronawirusem wywotujacym chorob¢ COVID-19.

Pierwsze z nich dotyczylo oceny wlasnego samopoczucia w zwigzku z epidemig COVID-19.
Zdania byly tutaj podzielone i mniej wigcej po tyle samo procent uzyskaly odpowiedzi
»raczej dobre” (25,5%) i ,raczej zte” (24,5%). Wiecej natomiast jest osob, ktore maja
samopoczucie ,,bardzo zte” (5,5%) niz ,,bardzo dobre” (2%). Najwigcej osob okreslito swoje
samopoczucie jako przecietne (42,5%).

1d: 39912D88-6A40-41BE-9F34-88F8D021BBBS. Podpisany 18 Strona 18



Ocena samopoczucia w zwigzku z epidemig Covid-19

Jak okresla Pan/Pani swoje samopoczucie w zwigzku z
epidemia COVID-19?

M Bardzo dobre

B Raczej dobre

M Przecietne

M Raczej zte

M Bardzo zte

Kolejne pytanie dotyczylo towarzyszacych emocji podczas epidemii

badanych (34%) obawia si¢ o stan swoich dochodow w zwiazku z epidemia.

Ocena wlasnych emocji w zwiazku z epidemig Covid-19

5,5%

2%

42,5%

COVID-109.
Najczesciej podajacymi odpowiedziami byly: obawa o czas trwania epidemii (64,5%),
zmeczenie epidemia (56%) oraz obawa o zdrowie najblizszych (47,5%). Prawie jedna trzecia

Jakie emocje najczesciej towarzyszq Panu/Pani podczas epidemii COVID-19? (mozna

zaznaczyc¢ wiecej niz jednqg odpowiedz)

Dziatlania

Obawa o zdrowie najblizszych
Obawa o czas trwania epidemii
Zmeczenie epidemia

Obawa o $rodki finansowe

Frustracja z powodu niemoznos$ci wykonywania

obowiazkow

Poczucie bezczynnosci i utraty czasu
inne - jakie?

SUMA

% odpowiedzi do
liczby oséb

47,5%
64,5%
56%
34%

18%

10,5%
0%
230,5%

% do liczby
odpowiedzi

20,5%
28%
24.5%
14,5%

8%

4,5%
0%
100%

Ocena wlasnych emocji w zwiazku z epidemia Covid-19
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Jakie emocje najczesciej towarzyszg Panu/Pani podczas
epidemii COVID-19?

Poczucie bezczynnosci i utraty czasu 4,5%

Frustracja z powodu niemoznosci wykonywania
obowigzkow

8%

Obawa o $rodki finansowe 14,5%

Zmeczenie epidemia 24,5%

Obawa o czas trwania epidemii 28%

Obawa o zdrowie najblizszych 20,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W pytaniu o stosowanie si¢ do obostrzen sanitarnych odpowiedzi nie sa zaskakujace
i przystaja do ogdlnych zalecen sanitarnych oglaszanych przez rzad. Prawie wszyscy
ankietowani przyznaja, ze zakrywaja usta i nos (98%), za§ 69%, ze czeSciej myje rece.
Z kolei 44% uzywa ptynow dezynfekujacych, a 40,5% utrzymuje dystans spoteczny.
17,5% twierdzi, ze obecnie pracuje zdalnie, a po 14,5%, ze ogranicza kontakty z rodzing
I znajomymi oraz korzystanie z komunikacji publicznej.

Stosowanie si¢ do zalecen sanitarnych w zwigzku z epidemia Covid-19

W jaki sposéb stosuje sie Pan/Pani do zalecen sanitarnych w zwiqzku z epidemig COVID-
19? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

% odpowiedzi do % do liczby

Czynnosci liczby osdb odpowiedzi
Zakrywam usta i nos 98% 29,5%
Uzywam ptynow dezynfekujacych 44% 13%
Czesciej myje rece 69% 21%
Utrzymuje dystans spoteczny 40,5% 12%
Pracuje zdalnie 17,5% 5%
Ograniczam wychodzenie z domu 16% 5%
Ograniczam kontakty z rodzing i znajomymi 14,5% 4,5%
?he witam sie z innymi przez uscisniecie dloni, objecie 16% 50
itp.
Ograniczam korzystanie z komunikacji publicznej 14,5% 4,5%
Inne 1,0% 0,5%
SUMA 331% 100%

Id: 39912D88-6A40-41BE-9F34-88F8D021BBB8. Podpisany 20 Strona 20



Stosowanie sie¢ do zalecen sanitarnych w zwiazku z epidemig Covid-19

W jaki sposdb stosuje sie Pan/Pani do zalecen sanitarnych w
zwigzku z epidemia COVID-19?

Inne I 0,5%

Ograniczam korzystanie z komunikacji publicznej - 4,5%

Nie witam sie z innymi przez uscisniecie dtoni,

0,
objecie itp. 5%

Ograniczam kontakty z rodzing i znajomymi - 4,5%
Ograniczam wychodzenie z domu 5%

5%

Pracuje zdalnie

12%

Utrzymuje dystans spoteczny

Czesciej myje rece 21%

Uzywam ptynéw dezynfekujacych 13%

Zakrywam usta i nos 29,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Na pytanie o znajomos¢ osob, ktoére w ostatnim roku odczuwaly nasilone wahania nastrojow
i leki, zdecydowana wigkszo$¢, bo 79%, odpowiedziala, ze nie zna nikogo takiego, zas 21%
respondentéw odpowiedziato twierdzaco, z czego 8%, ze zna jedna taka osobe, 10%,
ze od 2 do 5 o0sdb, a 3% zna wiecej niz sze$¢ takich osdb. Oznaczatoby to, ze wigkszos¢
mieszkancow Gminy Miejskiej Rumia dobrze radzi sobie pod wzgledem psychicznym
i generalnie zachowuje spokoj w okresie epidemii.

Prawie potowa badanych mieszkancow (49,5%) ocenia dostepnos¢ shuzby zdrowia
w dziedzinie zdrowia psychicznego na terenie Gminie Miejskiej Rumia jako ,.$rednig”,
a oceny ,raczej dobra” (32,5%) ponad dwukrotnie przewazaja nad ,raczej zla” (14%).
Tylko 3,5% ankietowanych ocenito t¢ dostgpnosc¢ jako fatalng (3,5% - ,,zdecydowanie zta”).

Ocena dostepnosci stuzby zdrowia zajmujacej si¢ zdrowiem psychicznym
na terenie Miasta Rumia

3,5%0,5%
14%

32,5%
M Bardzo dobra
B Raczej dobra
= Srednia
B Raczej zta

B Zdecydowanie zta

49,5%
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Gdyby miat/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny to:

8%
18,5%

B Z pewnoscig skorzystat{a)bym z
pomocy specjalisty

0,
B Prawdopodobnie skorzystat(a)bym 32,5%

z pomocy specjalisty

m Prawdopodobnie nie
skorzystat(a}bym z pomocy

specjalisty
B Z pewnoscig nie skorzystat{a)bym z

pomocy specjalisty

Zardéwno przeciwdzialanie uzaleznieniom jak i ich leczenie wymaga szerokiej dostepnosci
do os$rodkow zdrowia psychicznego. Jest ona oceniana przez mieszkancOw Rumi
w przewazajacej czesci, jako $rednia lub dobra i bardzo dobra, co jest wyjatkowo
pozytywnym wskaznikiem. Jednocze$nie jednak prawie 60% badanych nie skorzystaloby
z takiego wsparcia w przypadku probleméw emocjonalnych. Swiadczy to niktej $wiadomosci
spotecznej oraz kierowaniu si¢ uprzedzeniami, ktére wynikaja z negatywnych stereotypow.
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Rozdziatl IT1
Sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Rumia

W 2021 r. zrealizowato ustuge edukacyjno-szkoleniowg polegajaca na przeprowadzeniu

prowokacji pn. ,,Tajemniczy Klient”, zwang rowniez ,,Zakupem kontrolowanym” oraz

szkolenia dla os6b podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe (forma terenowa).

Przedsiebiorcéw korzystajacych z zezwolenia na handel napojami alkoholowymi objeto

powyzszymi dzialaniami w celu zidentyfikowania istniejacego stanu rzeczy dotyczacego

prowadzonej polityki sprzedazowej i1 postawy wzgledem podawania alkoholu osobom
niepelnoletnim, a takze uswiadomienia i poinstruowania w zakresie odpowiedzialnej
sprzedazy. Dzialania te stanowily element diagnozy i profilaktyki spotecznej nakierowane;j
na problematyke alkoholowa. Analiza zebranych wynikow badan przeprowadzonych

w trakcie zakupu kontrolowanego oraz spostrzezenia ze szkolenia pozwolily wskazaé

obszary do rozwoju, a w konsekwencji wprowadzi¢ (ewentualne) $rodki naprawcze.

Celem badawczym byto:

» zebranie i opracowanie informacji na temat punktéw sprzedazy/podazy alkoholu
(sprzedaz alkoholu w ramach zakupu kontrolowanego, ocena zachowania osob/klientow
obecnych w punkcie podczas trwania badania, widoczno$§¢ wymaganych informacji
na temat szkodliwosci alkoholu, zgodnos$¢ reklam/promocji z warunkami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci),

= zwrOcenie uwagi sprzedawcoéw, ze doroslty wyglad nie oznacza petnoletno$ci
upowazniajacej do zakupu napojow alkoholowych,

= wskazanie mocnych i stabych stron w dziatalnosci badanych punktow, a takze
zarekomendowanie kierunkéw zmian i wskazanie tematéw oraz zakreséw szkolen dla
kadry obstugujacej, kontrolujacej oraz lokalnej spotecznosci.

Podczas przeprowadzonej prowokacji zbadano kwestie takie jak: rodzaj alkoholu,

o jaki prosil Tajemniczy Klient, decyzja sprzedawcy dotyczaca podania badz odmowy

alkoholu, zapytanie o wiek, prosba sprzedawcy o potwierdzenie pelnoletnosci na podstawie

dokumentu. W dalszej czg¢sci opracowania, przedstawiono rozktady odpowiedzi na pytania
dotyczace powyzszych zagadnien (posta¢ opisowa 1 graficzna).

Pierwsza analizowana kwestig byla odpowiedZ na pytanie, czy osoba obstugujaca zapytata

Tajemniczego Klienta o wiek (sugerowanie niepetnoletniosci). Z badania wynika,

ze wigkszo$¢ sprzedawcow nie zapytalo, czy klient na pewno jest osoba pelnoletnia (87%,

tj. 54 osoby). Tylko 8 pracownikéw punktow sprzedazy alkoholu zapytato, czy osoba

probujaca zakupi¢ alkohol ma ukonczone 18 lat (13%).

Wykres 1. Czy sprzedawca zadal pytanie o wiek osobie kupujacej alkohol?

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie zachowania sprzedawcy, w zakresie
weryfikacji wieku osoby kupujacej poprzez wystosowanie prosby
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0 potwierdzenie petnoletnosci za okazaniem dokumentu. Otrzymane wyniki ksztattowaty sie
nastgpujaco: 87% sprzedawcow (54 osoby) zauwazylo konieczno$¢ upewnienia sig,
czy osoba wygladajaca na niepetnoletniag ma 18 lat — poprosili oni o okazanie dokumentu
jakim byt dowod osobisty. Pozostala czgs¢ obstugujacych, czyli 13% (8 o0sob)
nie zweryfikowalo, czy osoba wygladajaca na niepetnoletniag ma ukonczone 18 lat.

Wykres 2. Czy sprzedawca poprosil o okazanie dokumentu potwierdzajacego
pelnoletnos¢ osoby kupujacej?

Nastepny wykres prezentuje wyniki ukazujace podjeta przez sprzedawcow decyzje.
Chg¢ sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na niepetnoletnig wyrazito 18% sprzedawcow,
tj. 11 osob. W 82% przypadkow (51 razy) nie doszto do sprzedazy alkoholu audytorowi,
tym samym zwrdcono uwage na jego miody wiek. Nalezy zwroci¢ uwage, iz 3 osoby
pomimo tego, ze zapytaly Tajemniczego Klienta o dowod osobisty, zdecydowaty si¢ na
sprzedaz alkoholu.

Wykres 3. Reakcja sprzedawcy na prowokacje zakupu alkoholu
przez Tajemniczego Klienta

Kolejny wykres pokazuje, w jaki sposob Tajemniczy Klient probowat naktoni¢ sprzedawce
do podania alkoholu. Audytor przekonywatl, ze pozostawil dokumenty w domu lub innym
miejscu (42%, tj. 26 razy), w aucie bez trzymania w reku kluczy (31%, tj. 19 razy) oraz
w aucie trzymajac w reku klucze (13%, tj. 8 razy). W pozostalych przypadkach Tajemniczy
Klient nie musiat przekonywac sprzedawcy do podania alkoholu (16%, tj. 10 razy).
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Wykres 4. Sposob, w jaki Tajemniczy Klient probowal przekona¢ do sprzedawce
do podania alkoholu

inne 0%

pozostawienie dokumentéw w aucie,trzymajac W

reku klucze _ 13%

nie probowatem/am naktania¢ _ 16¢

o

pozostawienie dokumentéw w aucie bez

trzymania w reku Kluczykow A 319

pozostawienie dokumentéw domu/innymmiejscu H 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Analiza rozkladu wynikow dotyczacych pytania o charakter zatrudnienia w punkcie
pokazuje, ze w trakcie wizyty Tajemniczego Klienta w 31% przypadkéw obslugiwat
pracownik (19 razy), w 61% ci¢zko bylo okresli¢ status osoby obstugujacej (38 razy),
z kolei w 8% przypadkow byt to wiasciciel punktu (5 razy).

Ponizszy wykres przedstawia, o jaki alkohol prosit Tajemniczy Klient podczas prowokacji.
W 37% punktow audytor prosit o podanie wina (23 razy), w 32% punktow o piwo (20 razy),
natomiast w 27% o wodke (17 razy). Ponadto, w 2 punktach poproszono o podanie innego
alkoholu, jakim byta whisky (3%).

Wykres 5. Rodzaj alkoholu o jaki poprosit Tajemniczy Klient

37%

wino piwo wodke inny alkohol

Warte uwagi jest rowniez to, iz podczas prowokacji w niektorych sklepach obecni byli inni
klienci lub pracownicy punktu. Z relacji audytora wynika, ze w 24% przypadkow w sklepie
znajdowali si¢ petnoletni klienci (15 razy), podczas 13% wizyt w sklepie byli rowniez inni
pracownicy sklepu (8 razy), a w 21% przypadkow w punktach nie byto nikogo (13 razy).
Nalezy podkresli¢, ze blisko w potowie punktéw, Tajemniczy Klient nie zwrocit uwagi,
czy kto$ przebywat w sklepie (47%, tj. 29 razy).
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Wykres 6. Osoby przygladajace si¢ zakupowi dokonywanemu
przez Tajemniczego Klienta

personel 13%

1

nie byto nikogo 21%

petnoletni klient/klienci

24%

nie zwrocitem/am uwagi, czy ktos jest
47%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Podczas zadnej prowokacji osoby znajdujace si¢ w sklepie nie zwrodcily uwagi na miody
wyglad osoby probujacej dokonaé¢ zakupu alkoholu (27%, tj. 17 razy). Podczas 21% prob
(13 razy) w sklepach nie bylo nikogo innego, natomiast w 52% Tajemniczy Klient nie
zwrécit uwagi, czy ktos z obecnych w sklepie zareagowal na jego mtody wyglad (32 razy).

Wykres 7. Reakcja 0s6b obecnych w sklepie na mlody wyglad osoby kupujacej alkohol

tak 0%

nikogo wigcej nie byto w sklepie _ 21%
nie I | 27

. . _ 52%
nie zwrdcitem/am uwagi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 8 dotyczy kwestii zwigzanej z ekspozycja informacji o szkodliwosci alkoholu.
W 6 punktach (10%) zaobserwowano informacje o szkodliwosci alkoholu, do ktorej
zobowigzuje ustawodawca w art. 13 ust. 2. Informacja o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia widnieje w 13% miejsc (8 punkty), a informacja o zakazie sprzedazy
osobom nietrzezwym w 3% punktow (2 punkty). Zawieszka dotyczaca zakazu sprzedazy
na kredyt badz pod zastaw nie zostala zaobserwowana w zadnym punkcie,
a brak jakichkolwiek informacji zostal odnotowany w 31% punktéw (19 razy).
Nalezy doda¢, iz w przypadku ponad potowy punktow Tajemniczy Klient nie zwrdcit uwagi
na te informacje (53%, tj. 33 punkty).
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Wykres 8. Liczba sprzedawcow, ktorzy umiescili w punkcie informacje
0 szkodliwosci alkoholu, o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
oraz nietrzezwym

Nie zwrécitem.am uwagi 53

Brak 31

Zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 r. 13
zycia
Szkodliwosci alkoholu 10

Zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym 3

Zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw | 0

Kazdorazowo po przeprowadzonej prowokacji, trener przystepowal do realizacji szkolenia
dla osob sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe. Szkolenia trwaty w poszczegdlnych
punktach ok. 20-30 minut. Trener spotkal si¢ =z pracujacym w okreslonych
miejscach personelem. Poszczegdlne spotkania byly wysoce zindywidualizowane,
co wynikato z dostosowania przekazywanych tresci do potrzeb i preferencji konkretnych
sprzedawcow. Gltownym celem szkolenia bylo uswiadomienie konsekwencji wynikajacych
z niedozwolonej i nielegalnej sprzedazy alkoholu. Przedmiotem szkolenia bylo ponadto
zaprezentowanie zasad sprzedazy, uprawnien i obowigzkéw sprzedawcow

Reasumujac, realizacja szkolenia dla grupy przedsigbiorcow na danym terenie byta
nakierowana na wypracowanie jasno okreslonej, lokalnej polityki antyalkoholowe;,
w ktorej zawiera si¢ bezwzgledne przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia.

Uchwatag Nr XLVIII/656/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. Rada Miejska Rumi okreslita
maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Rumi.

W latach 2019 - 2021 sytuacja przedstawiala si¢ nastgpujaco:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy

Limit Punkty sprzedazy Liczba zezwolen
punktéw Z czynnym zezwoleniem wydanych
sprzedazy | 2019r. | 2020r. | 2021 r. | 2019 r. | 2020 r. | 2021 r.
Napoje
alkoholowe do
4,5% zawartosci 100 43 39 36 7 7 14
alkoholu
oraz na piwo
Napoje
alkoholowe
powyzej 4,5% 100 23 21 21 1 5 8
do 18%
zawartoSci
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alkoholu
(z wyjatkiem
piwa)

Napoje
alkoholowe
powyzej 18% 100 19 15 15 0 1 7
zawartosci
alkoholu

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy
Limit Punkty sprzedazy Liczba zezwolen
punktow z czynnym zezwoleniem wydanych

sprzedazy | 2019r. | 2020r. | 2021 r. | 2019r. | 2020 r. | 2021 r.

Napoje
alkoholowe do
4,5% zawartosci 150 79 78 80 21 19 24
alkoholu
oraz na piwo
Napoje
alkoholowe
powyzej 4,5%
do 18%
zawartosci
alkoholu
(z wyjatkiem
piwa)
Napoje
alkoholowe
powyzej 18% 150 74 72 75 24 17 26
zawartosci
alkoholu

150 89 76 79 24 18 25

Zezwolenia jednorazowe
2019 2020 2021

Napoje
alkoholowe do
4,5% zawartosci 9 3 4
alkoholu
oraz na piwo
Napoje
alkoholowe
powyzej 4,5%
do 18%
zawartosci
alkoholu
(z wyjatkiem
piwa)
Napoje
alkoholowe

Id: 39912D88-6A40-41BE-9F34-88F8D021BBB8. Podpisany 28 Strona 28



powyzej 18%
zawartosci
alkoholu

Zezwolenia na catering

2019 2020 2021

Napoje
alkoholowe do
4,5% zawartosci 2 1 3
alkoholu
oraz na piwo
Napoje
alkoholowe
powyzej 4,5%
do 18%
zawartosci
alkoholu
(z wyjatkiem
piwa)
Napoje
alkoholowe
powyzej 18% 0 1 1
zawartosci
alkoholu

Liczba punktow sprzedazy alkoholu z czynnym zezwoleniem w roku 2021 dla sprzedazy
detalicznej wynosita 80 punktow sprzedazy, oraz dla sprzedazy w gastronomii wynosita 37
punktow sprzedazy, co daje lacznie 117 punktéw. W przeliczeniu na kazdego mieszkanca
gminy na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypada ok. 400 mieszkancow. Bioragc pod uwage
opini¢ mieszkancow Gminy Miejskiej Rumia, sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
biezaca sytuacj¢ naszego miasta, nie ma konieczno$ci ograniczania sprzedazy napojow
alkoholowych w porze nocnej.

Z danych uzyskanych ze sluzb nie wynika aby nastgpito zwigkszenie ilosci zagrozen
w miescie ze wzgledu na tg ilo$¢ punktéw sprzedazy alkoholu.

W zwigzku z powyzszym nie ma potrzeby dokonania zmian w limicie punktow sprzedazy
alkoholu w Gminie Miejskiej Rumia.

Rozdzial IV
Uzaleznienia behawioralne

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym
powinny stanowi¢ element gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii. Ustawodawca zdecydowal si¢ powierzy¢
gminom, poza zadaniami z zakresu uzaleznien od substancji, rowniez te dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym ze wzgledu na ich rosnace
rozpowszechnienie oraz wynikajgce z nich szkody zaréwno zdrowotne, jak 1 spoleczne.
Termin ,,uzaleznienia behawioralne” ktorym postuzyt si¢ ustawodawca, okresla takie formy
zachowan, ktore nie s3 zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika
jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami.

Id: 39912D88-6A40-41BE-9F34-88F8D021BBB8. Podpisany 29 Strona 29



1. Uzaleznienia behawioralne wsrod osob dorostych
a) Hazard

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu cz¢sto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zakladow
bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow Gminy Miejskiej Rumia o ich do$wiadczenia
z tego typu formami rozrywki.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancoéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest
bardzo i do$¢ rzadkie — tacznie 89%, a 11% okresla je w sumie jako bardzo i dosé
powszechne.

Prawie nikt (99,5%) z respondentéw nie ma pojecia, gdzie mogg si¢ zglasza¢ osoby
uzaleznione od hazardu.

Wykres 1. Opinie 0 rozpowszechnieniu uzaleznienia od hazardu

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

0,5%

10,5%

M Bardzo
powszechne

W Dosc¢
powszechne

m Dos¢ rzadkie

M Bardzo rzadkie

Wykres 2. Opinie o miejscu pomocy dla os6b uzaleznionych od hazardu

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od hazardu w Pana/Pani rejofsies

100% - -
zamieszkania?

80%
60%
40%
20%

0,5%
0%

TAK
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b) Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci moze stanowi¢ powazny
problem, poniewaz az 40,5% ankietowanych stwierdzilo, ze ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego. 3,5% badanych nie jest tego pewna,
a pozostate 56% zaprzeczylo, aby taka sytuacja w ogole miata miejsce.

Wykres 1. Znajomos¢ osob, ktore padly ofiara przestepstwa internetowego

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktére padly ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

mTAK

M Nie jestem pewny/a, ale
mam podejrzenia, ze tak

B NIE 56%

Dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréow lub Internetu
w $rodowisku lokalnym sg jeszcze bardziej niepokojace.

Lacznie az 84% respondentdéw uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest powszechne (sumujac
odpowiedzi dos¢ i bardzo powszechne) w $rodowisku lokalnym, a zaledwie 16% ocenia je
jako rzadkie zjawisko.

Wykres 2. Opinia 0 rozpowszechnieniu uzaleznienia od komputeréw/Internetu
w najblizszym otoczeniu

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od komputeréw/Internetu
w Pana/Pani srodowisku?

M Bardzo . 4%
powszechne 12%

B Dos$¢ powszechne
47,5%

m Dos¢ rzadkie

36,5%
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2. Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci i mlodziezy:
a) Uzaleznienie do mediow, Internetu i cyberprzemoc wsrod dzieci i mlodziezy

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktorych
Internet jest nieodfagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego

oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundéw 1 pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow

(w wieku 11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomow
naduzywania Internetu. Najcze$ciej wystgpujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet
wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny,
znajomych i nauki szkolnej (35%) .

W Gminie Miejskiej Rumia najwiecej czasu przed telewizorem spgdzaja w sumie najmtodsi
uczniowie, 50% SP 4-6 zarowno do 1 godziny, jak i 2-3 godzin dziennie (28%), a najmniej
najstarsi (odpowiednio 31,2% 1 15,3%), z ktorych prawie potowa w ogodle nie oglada
telewizji (48,5%). Uczniowie

z klas 7-8 w wymienionych kategoriach zajmuja miejsce Srodkowe, dominujac

tylko w spedzaniu przed telewizorem wigcej niz 4 godziny w ciggu dnia (4%).

Wykres 1. Czas spedzany przed telewizorem

Czestotliwosc¢ korzystania z telewizora
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Najwicksza ogladalnoscia wsrod wszystkich badanych uczniow Gminy Miejskiej Rumia
cieszg si¢ filmy i seriale (SP 4-6 — 49%, SP 7-8 — 55%, SPP — 40%), zostawiajac daleko
w tyle takie pozycje jak serwisy informacyjne (cieszace si¢ najwigkszym zainteresowaniem
wsérod uczniow SP 7-8 — 10%), programy dokumentalne i edukacyjne czy programy
rozrywkowe. W przypadku uczniow szkoét srednich potwierdza sie tu tendencja, iz wraz
z wiekiem maleje zainteresowanie ucznidow spedzaniem czasu przed telewizorem.

Wykres 2. Najczesciej ogladane programy w telewizji

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z telewizora?
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Wigksza cze$¢ uczniow spedza przed komputerem od 2 do 3 godzin (SP 4-6 —36%; SP 7-8 -
31%; SPP - 27,5%), cho¢ wsrdéd najmtodszych najczgstszy czas dziennego kontaktu
z komputerem to 1 godzina (41%). Wsrdd ich starszych kolegdéw jest to odpowiednio 24%
dla SP 7-8 i 24,5% dla SPP). Z tym, ze moze to by¢ spowodowane nauczeniem zdalnym
w ostatnim czasie oraz duzo iloscig czasu spedzanego w domach i mieszkaniach.
Bardziej zauwazalna 1 zastanawiajaca jest odpowiedZ najstarszej i najmlodszej grupy,
ktére deklaruje, ze nie korzysta z komputera (SPP 20%, SP 4-6 18%). Moze to by¢
spowodowane popularnoscig urzadzen mobilnych z dostegpem do internetu. Co ciekawe,
uczniowie ze szkot srednich i SP 7-8 maja najwyzsze wskazniki, gdy czas spedzony przed
komputerem wydtuza si¢ ponad 4 godzin dziennie (dla kategorii ,4-5 godzin” oraz
D 1 wiecej godzin” jest to w sumie po 28% dla SP 7-8 i SPP). Tutaj z kolei
najmtodsi uczniowie notujg najnizsze dane (odpowiednio po 7%). Moze to wynikaé
niekoniecznie z ich wigkszej samodyscypliny, ale raczej z wigkszej kontroli rodzicéw nad
czasem, jaki ich mtodsze dzieci spedzaja przed komputerem w poréwnaniu do starszego
potomstwa.
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Wykres 3. Czas spedzany przy komputerze

Czestotliwos¢ korzystania z komputera

16,64%
Wiecej niz 5 godzin

11,52%

4 -5 godzin 15%

2 -3 godziny

36%

Do 1 godziny
41%

19,93%
Nie korzystam z komputera 15%

18%
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m SPP W SP 7-8 W SP 4-6

ZapytaliSmy uczniow, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy
nim czas. Niematy odsetek uczniow zaznaczyto naukg: SP 4-6 - 26%; SP 7-8 — 19%; SPP -
25%. Zdecydowanie przewazajacymi formami rozrywki okazuja si¢ gry komputerowe

(SP 4-6 - 38%; SP 7-8 - 38%; SPP — 25,5%) oraz blizej nieokreslone ,,inne strony” (SP 4-6 -
10%; SP 7-8 - 19%; SPP — 11,7%). Stosunkowo niewielki odsetek notuja tutaj portale
spotecznosciowe (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 - 4%; SPP — 10,2%), zainteresowanie ktorymi
najwigksze jest wsrdd najstarszych uczniow. Moze to mie¢ zwiazek z coraz wigksza
popularno$cig urzadzen mobilnych kosztem komputerow.
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Wykres 4. Najczestsze zajecie na komputerze

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc

z komputera?
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Potwierdza to kolejne pytanie, ktore wykazato, ze uczniowie szkol $rednich przewazaja
w korzystaniu z telefonu dluzszym niz 4 godziny dziennie. Az 41% uczniéw SPP przyznato,
ze korzysta z telefonu wigcej niz 5 godzin dziennie, a 22,5%, ze 4-5 godzin w ciagu dnia.
W przypadku klas 7-8 jest to odpowiednio 23% i 22% uczniow, a klas 4-6 — 8% 1 11%
uczniow. Ci ostatni najmniej czasu spedzaja przed telefonem — 37% do 1 godziny i 37%
od 2 do 3 godzin, a najwigksza ich czgs¢ (6%) w ogole nie korzysta z telefonu (przy 2 SP 7-8
i 1% SPP). Najpopularniejszym czasem spedzonym dziennie przed telefonem dla klas 7-8
to 2-3 godzin (39%).
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Wykres 5. Czestotliwos¢ korzystania z telefonu

Czestotliwos¢ korzystania z telefonu
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Ulubionym zajeciem przed telefonem dla wszystkich uczniow jest przegladanie portali
spotecznosciowych (SP — 53%, SP 7-8 — 38% , SP 4-6 — 20%), przy czym uczniowie klas 7-8
rownie chetnie wybierajg wirtualne gry i1 tylko oni uzywaja telefonu do nauki (19%).
14% uczniow szkot srednich czyta na telefonie e-booki.
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Wykres 6. Najczestsze zajecie na telefonie

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?
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Prawie potowa uczniow wszystkich klas deklaruje, ze brak dostepu do Internetu byltby dal
nich czym$ normalnym, cho¢ troch¢ by im go brakowato ((SP 4-6 — 48%; SP 7-8 — 51%;
SPP — 48%). Dla cze$ci ucznidw, zwlaszcza szkot $rednich brak dostepu do Internetu
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oznaczalby jednak odczuwalny dyskomfort (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 9%; SPP — 25%).
Jednoczesnie relatywnie niewielka grupa uczniéw stwierdzila, ze korzystanie z komputera
jest dla nich na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie (SP 4-6 —
6%; SP 7-8 — 10%; SPP — 9%).

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci 1 mlodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,
dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Wykres 7. Reakcja na tygodniowy brak dostepu do Internetu

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigta¢, ze korzystanie z internetu moze wigzac si¢
z wystgpowaniem licznych zagrozen: przestgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzic¢
doswiadczenia zwigzane

z cyberprzemoca. W grupie miodszych uczniow relatywnie znikoma cze$¢ deklaruje
styczno$¢ z omawianymi zagrozeniami. Nieco inaczej wyniki ksztaltujg si¢ wsrdd starszych
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ucznidow. Wyniki badan wskazujg, ze starszym uczniom w Gminie Miejskiej Rumia
bynajmniej nie sa obce wymienione ponizej doswiadczenia.

Spora czes¢ uczniow doswiadczyta osobiscie w przestrzeni internetowe]j zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie ,,hejtowaniem” (21,5% uczniow klas 4-6, 38% z klas 7-8 oraz 45,7%
uczniow SPP). Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w  serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje falg¢ kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy do$§wiadczenie hatingu moze by¢
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko rowiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych
mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢
tozsamos$ci. Powyzsze dane wskazuja na konieczno$¢ uswiadamiania ucznidow
o niebezpieczenstwach wynikajacych z ,hejtowania”, o nierzadko powaznych skutkach
psychologicznych

dla ofiar takiego rodzaju przemocy, oraz konsekwencjach prawnych dla ich sprawcow.
Uczniowie rowniez czgsto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami (SP 4-6 —
26,1%; SP 7-8 — 40%; SPP — 46%), a niejednokrotnie kto§ wlamywat si¢ na ich konta na
portalach spoteczno$ciowych (SP 4-6 — 10,3%; SP 7-8 — 24,8%; SPP — 29,6%). Jeszcze
czgsciej wystepowato zjawisko udostepniania prywatnych wiadomos$ci ucznidw osobom
trzecim (SP 4-6 - 18%; SP 7-8 — 37,6%; SPP — 49,4%). Uzyskane dane uzasadniajg
konieczno$¢ prowadzenia edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania §wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.

Styczno$¢ z cyberprzemoca - SP 4-6

Tak, mnie to tToaikr;rfg Zt::;o Nie, ”’%’dy s.ig
Twierdzenia spotkato Y zczyms takim
ze szkoly nie spotkatem
Otrzymywanie zlo§liwych komentarzy, tzw. hejtéw 21,4% 12,2% 66,4%
U’mlf:szczanle i:ilmlk(fw lub obrazkow, ktore 10.1% 9,4% 80.5%
oSmieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzymy_wanle wiadomosci z przezwiskami, 26.1% 10,5% 63.4%
obelgami
Otrzylflywanie wiadomosci z grozbami lub 7.1% 4,1% 88.9%
szantazem
1 i k . 1
W amame’ r{a onto np. na portalu 10,3% 5.1% 84.6%
spolecznosciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze szkoly 8,6% 3,4% 88,0%
:)Js((l)(k))sitegpmanle mojej prywatnej wiadomosci innej 18.0% 4.7% 77.3%

Styczno$¢ z cyberprzemocy - SP 7-8

Tak, spotkato  Nie, nigdy sie
to inne osoby 7 czyms takim
ze sgkoly nie spotkatem

Tak, mnie to
Twierdzenia spotkato
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Otrzymywanie zlo$liwych komentarzy, tzw. hejtow 37,9% 18,7% 43,5%
U,mi‘eszczanie f‘ilmik(fw lub obrazkow, ktore 14.1% 18.4% 67.5%
osmieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami,

. 38,9% 13,1% 48,0%
obelgami
Otrzylflywame wiadomosci z grozbami lub 14.4% 6.1% 79.5%
szantazem
Wlamame, n.a konto np. na portalu 24.8% 8,5% 66.7%
spolecznosciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze szkoly 12,3% 9,6% 78,1%
Udoste¢pnianie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie 37,6% 10,1% 52,3%

Styczno$¢ z cyberprzemoca - SPP

Tak, mnie to tToaikr,lr:g Zt::kfo Nie, "i«?dy sf"
Twierdzenia spotkato ¥ zcyyms takim
ze szkoly nie spotkatem
Ot.rzrymywanie zloSliwych komentarzy, tzw. 45.7% 23.8% 30.5%
hejtow
U’mi.eszczanie t.ilmik(fw lub obrazkoéw, ktore 15.2% 30.5% 54.3%
osmieszaly mnie lub inne osoby ze szkoly
Otrzym)fwanie wiadomosci z przezwiskami, 45.9% 16,8% 37.3%
obelgami
Otrzyn.lywanle wiadomosci z grozbami lub 24.9% 10.1% 65.1%
szantazem
Wlamame, I{a konto np. na portalu 29 6% 21.2% 49.2%
spolecznosciowym
p o ie lub i
odszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze 12.8% 21.9% 65.3%
szkoly
Udostepnianie mojej prywatnej wiadomoSci
Lo . 49,4% 10,2% 40,4%
innej osobie
b) Hazard

Prawie 5% mlodziezy gra na automatach o niskich wygranych stanowi jedng z czgsto
praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie). Nastolatki w stopniu wickszym niz osoby doroste sa podatne na patologiczny
hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier. Faktem jest, ze — szczegdlnie dla mtodziezy —
hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostgpny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu
na mniejszg kontrolg wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularnos¢ gier hazardowych wsréd mtodych mieszkancow
Gminy Miejskiej Rumia.

Zdecydowana wigkszo§¢ uczniow nie wie czym jest hazard, przy czym wiedza ta jest
najmniejsza wsrod najmtodszych (SP 4-6— 86%; SP 7-8 — 70%; SPP — 70%).
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Wykres 1. Wiedza o tym czym jest hazard

Czy wiesz czym jest hazard?
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Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (SP 4-6— 86%; SP 7-8 — 70%; SPP — 70%) nie korzystato
nigdy z formy ,,rozrywki”, jaka jest gra na automatach, jednakze odsetek mtodych ludzi
majacych styczno$é z ta forma rozrywki jest zauwazalny i najwickszy w klasach 7-8 i szkole
$rednie;.

Wykres 2. Kontakt z gra na automatach na pieniadze

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang s3 pienigdze) np. w centrach rozrywki?
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W poréwnaniu do gier na automatach znacznie mniej mlodych ludzi z Gminy Miejskiej
Rumia korzystato z internetowych gier ,,na pienigdze” (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 12%; SPP —
10%). Niewatpliwie wiaze si¢ to z faktem, ze do prowadzenia takich gier potrzebny jest
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dostep do karty kredytowej lub innych elektronicznych form ptatnosci. Jednakze odsetek
mtodych ludzi posiadajacych doswiadczenie w tym zakresie jest zauwazalny i znacznie
ro$nie wraz z wiekiem.

Wykres 3. Kontakt z grami internetowymi na pieniadze

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe, w
ktorych moina wygrac pienigdze (np. poker)?
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Punktem wyjscia dla dzialan profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach
chronigcych 1 o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspdlna
dla wigkszosci uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych
(np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje sie:

* pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia, w tym z rodzicami
lub opiekunami oraz z rowiesnikami i1 innymi waznymi osobami (np. posiadanie
naturalnego mentora), kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicow w zycie
dziecka, ciepto, silne wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie
zaufania i wsparcia.

= cechy 1 wlasno$ci indywidualne mlodego cztowieka (np. towarzyskie usposobienie
1 zrOwnowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne;

» jakos¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jakos$¢ nauczania),

» zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie
wspoélnoty religijnej, zorganizowane zajg¢cia pozaszkolne, bezpieczne sasiedztwo,
dostep do pomocy itd.).

Do wspdlnych czynnikow ryzyka naleza:
= brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty w rodzinie silna potrzeba mocnych
wrazen,
* impulsywno$¢ i sktonnos$¢ do ryzyka,
= niska samocena,
= niepowodzenia w nauce szkolnej,
= slaba wigz ze szkola,
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» deficyty w umiejetno$ciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Poza uniwersalnymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi sa réwniez specyficzne
w przypadku kazdego z uzaleznien behawioralnych. Na przyktad, czynnikami ryzyka
nalogowego hazardu sg znieksztalcenia poznawcze w ocenie szansy na wygrang w grze
losowej, predyspozycje do poszukiwania mocnych wrazen, niska samoocena, deficyty
funkcji poznawczych, réwiesnicy, ktorzy uprawiaja gry hazardowe, tatwa dostepnos¢ do gier
hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama konsumpcyjnego
stylu zycia. Ryzyko problemowego korzystania z Internetu jest zwigzane z takimi
czynnikami jak: niskie poczucie wilasnej warto$ci, zaburzenia nastroju, lek, niesmiatosc,
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, niewtasciwy monitoring zachowan dziecka w Internecie,
zaburzenia zachowania i1 naduzywanie substancji psychoaktywnych. W pismiennictwie
podkresla si¢ ponadto, iz w przypadku problemowego uzywania Internetu istotnymi
czynnikami ryzyka sa nieprawidtowosci w funkcjonowaniu rodziny (np. niewtasciwy
monitoring zachowan dziecka) oraz deficyty relacji rodzicow z dzieckiem.

Rozdzial V
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu s3a wszyscy mieszkancy Gminy Miejskiej Rumia,
a w szczeg6lnosci:

= dzieci i mlodziez,

= rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

* konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

= osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

* rodziny 0sob z problemem uzaleznien i przemocy,

= pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie Gminy Miejskiej Rumia zajmujacy

si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

Rozdzial VI
Cele, priorytety i zadania programu

Podstawowym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
szczegblnie szkdd zdrowotnych 1 zaburzen Zzycia rodzinnego, w tym przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie, ktére mogg wynika¢ z naduzywania alkoholu oraz uzywania innych
substancji  psychoaktywnych. Ponadto celem podejmowanych dziatah jest rozwdj
1 doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz dostosowanie
istniejgcego do zmieniajacych sie potrzeb 1 zagrozen.

1. Cele szczegolowe Programu wynikaja z:

a) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii 1 s3 odpowiedzig na problemy Gminy w zakresie
przeciwdziatania  problemom  alkoholowym, przeciwdziataniu = narkomanii
1 uzaleznieniom behawioralnym. Wsréd nich:

= zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

= prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnos$ci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
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a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych
w art. 131 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

» wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

= prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegodlnosci
dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniow, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

=  pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

b) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025 — Cel operacyjny 2:
Profilaktyka uzaleznien, w tym miedzy innymi:

¢ Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom:

» edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom,;

* monitorowanie 1 badania problematyki zwigzane; z sytuacja epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobOow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw
tytoniowych 1 elektronicznych papieroséw, uzywania S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci
alkoholu);

» edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

= poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego;

* poszerzanie 1 podnoszenie  jakosci  oferty pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin;

= zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie,

* redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna os6b uzaleznionych

oraz ich bliskich.
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¢ Uzaleznienie od alkoholu:

» wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej;

» Kksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wWzorow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdw pijacych alkohol ryzykownie
I szkodliwie oraz na temat FASD;

* zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

= zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,

sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

¢ Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):

= upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materialow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

% Uzaleznienia od narkotykow:

= zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych 1 NSP.

2. Podmioty wspélpracujace przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Miegjskiej Rumia:

* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rumi,
»  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rumi,

* Centrum Integracji Spotecznej w Rumi,

» Placowki o§wiatowo — wychowawcze z terenu Rumi,

» Straz Miejska w Rumi,

= Komisariat Policji w Rumi,

* Urzad Miasta Rumi,

»  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi,

* Organizacje Pozarzadowe.

3. Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu na poszczegélne zadania w 2022 roku:

ki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych tzw. korkowe
Lp. Zadanie Dzialania Odp OWlqulal.n 08¢ Ter.m'”.. Budzet
za realizacje realizacji
Prowqdzenle . Prowadzenie zajec
pozalekcyjnych zajec .
pozalekcyjnych
sportowo-
. w samorzadowych
rekreacyjnych, , .
opiekunczo- placowkach osw¥at(’)wych, Dyrektorzy rumskich szkot - X
1. wychowawczych zakup materialow samorzadowych 2022 650 000,00 zt
L dydaktycznych oraz
i socjoterapeutycznych
. sprzetu sportowego,
w placowkach . .
i utrzymanie orlika przy
o$wiatowych na . )
. - ul. Stoczniowcow 6
terenie Rumi
Integracja i Przeprowadzenie AKcji Mieiski Ogrodek Short I = XII
. . - .- - 1€]SK1 USrode: ortu -
2. zapobieganie Lato i Akcji Zimaw : éekreacji w R 2022 199 751,00 zi
zagrozeniom miescie Rumia z dostepem
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spotecznym poprzez
organizowanie zaje¢
sportowych jako
zdrowej i bezpiecznej
formy spedzania czasu
dla dzieci i mtodziezy

do obiektow sportowych,

realizacja i koordynowanie
Szkolnych Zawodow
Sportowych, godziny
otwarte na orliku wraz

z animacjami, utrzymanie

orlika przy ul. Swietopetka

Akcja skierowana
do dzieci uczeszczajacych
do wszystkich przedszkoli i
oddziatow przedszkolnych
z terenu Rumi, promocja
aktywnego
i zdrowego trybu zycia,

Urzad Miasta Rumi,

Akga profllakl'[\)écg,?a zasady bezpieczenstwa Wydziat Promocji i Zieleni i =Vvi 40 000,00 zt
»Rowerowy Maj na drodze Miejskiej 2022
Wydruk ksiazeczek,
naklejek i plakatow, zakup
gadzetow dla kazdego
uczestnika kampanii oraz
nagrod rzeczowych i
materialow dydaktycznych
Pelnomocnik Burmistrza
Sit . biani ds. Profilaktyki
11ownia — wra lanie i Rozwigzywania
poczucia o . : Probleméw Alkoholowych _
odpowiedzialnosci za Z?Efelglrllag{li%‘;?zdla oraz Przeciwdziatania I 2 0>2<2” 10 150,00 zt
poziom Kkultury Y Narkomanii
fizycznej Powiatowy Zespdt Szkot
Nr 1 w Rumi
Wynagrodzenie dla
Motywacja oraz terapeuty uzaleznien,
efektywne zarzadzanie psychologa klinicznego,
czasem — grupa zakup ksigzek dot. N
o ol - Centrum Integracji "l -Vi
wsparcia skierowana motyyvgcp dla Spolecznej w Rumi 2022 6 000,00 zi
do oséb wychodzacych uczestnikdéw, zakup
z uzaleznienia od materialow biurowych i
alkoholu innych niezbednych do
realizacji szkolenia
Grupa wsparcia dla
Dobry Dialog — rodzwow/ oplekgnow
. borykajacych si¢ z
grupa wsparcia .
. problemami
Z elementami wychowawczymi Miejski Osrodek P I - XII
.. . iejski Osrodek Pomocy -
pSyChOEdgk,aCJI Zakup materiatow dla Spofecznej w Rumi 2022 3 000,00 zt
dla rodzicow o
. uczestnikow, artykuty
z problemami o
chowawczymi papiernicze, pomoce
Wy multimedialne i
dydaktyczne, poczestunek
Akcja ,,Biata Wstgzka”
Miejski Osrodek Pomocy
Warsztaty dla uczniow klas VI — VIII szkoty Spolecznej w Rumi = XII
podstgvyoyvej oraz I-IV !lceum w ;akresm profilaktyki Punkt Konsultacyjny 2022 18 000,00 zt
uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych ds. uzaleznien i przemocy
w rodzinie
Warsztaty dla nauczycieli oraz rodzicow dzieci w
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pierwsze oznaki

wieku szkolnym w zakresie profilaktyki uzaleznien
wsrod ucznidw oraz rozpoznawania i reagowania na

stosowania substancji

psychoaktywnych i alkoholu przez nieletnich

Szkolenie dla wybranych pracownikow MOPS i
cztonkéw ZI w zakresie pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowa i naduzywajacymi alkoholu

Zakup narkogogli i alkogogli na rzecz warsztatow
psychoedukacyjnych w zakresie uzaleznien

Rozwijanie kompetencji pracownikéw poprzez
szkolenia np. Stowarzyszenie ,,Niebieska Linia”
. i .. . Miejski Os$rodek Pomocy
Grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy Spotecznej w Rumi X
8. Superwizja dla Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Punkt Konsultacyjny 2022 8 000,00 z4
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ds. uzal\e;rrléedr;i‘nfi’;zemocy
Otwarty Konkurs Ofert konkurs ofert na wvbor Pelnomocnik Burmistrza
na realizacj¢ zadania realizatora zadan}i]a s Profilaktykd
publicznego w zakresie . 1 Rozwigzywania
9 wdziatani publicznego, Probleméw Alkoholowych - XI1 80 000.00 z1
) przecwy ,Zla, ania podpisanie umowy oraz Przeciwdziatania 2022 W0 Z
uzaleznieniom N d Narkomanii
; X na realizacj¢ zadania,
i patologiom d 2
spotecznym Sprawozdawczosc Organizacje pozarzadowe
Prowadzenie
profilaktyki
wychowawczej wérod
milodziezy trudne;j
z Gminy Miejskiej Wynagrodzenie
Rumia, r:iolegaJ ace) dla opickunéw, Pelnomocnik Burmistrza
f1a prowadzeniu zajec zakup energii, zakup ds. Profilaktyki
10 klubowych i sportowo- materialéw biurowveh i Rozwigzywania I - XII 75 500.00 z1
: rekreacyjnych z yen, Problemow Alkoholowych 2022 ’
dzieémi i modzieza dydaktycznych, sprzetu oraz Przeciwdziatania
z osiedla Szmelta sportowego, Narkomanii
i okolic wyposazenia
W pomieszczeniach,
przy ul. Sobieskiego
10 w Rumi
Wydawanie opinii . . . :
biey tveh dovl:\)l ch Kierowanie spraw Pe%nomocmk_ Burm}strza
cg)rZekajzcychy do bieglych sgdowych .‘{RS- Profilaktyki I - XII
- A 1 Rozwiazywania -
11. w przedmiocie w celu wydan_la opinii Problemow Alkoholowych 2022 8 000,00 z1
uzaleznienia W przgdmlome oraz Przeciwdzi_e_ﬂania
od alkoholu uzaleznienia od alkoholu Narkomanii
. Pelnomocnik Burmistrza
Wdrazanie procedury ds. Profilaktyki X
zobowigzania do . . i Rozwigzywania -
12 podjecia leczenia Oplaty sadowe i komornicze | p 1oy Alkoholowych 2022 12 000,00 zt
odwykowego oraz Przemwdm_a_tiama
Narkomanii
Miejska Komisja Zespot Konsultacyjny: Petnomocnik Burmistrza
Rozwigzywania prowadzenie rozméw _ds. Profilaktyki I - XII
13. P bzi YW motywujacych 1 Rozwiazywania 2022 93 912,00 z1
robiemow . do podjecia leczenia, udzielanie Problem6w Alkoholowych
Alkoholowych w Rumi informacji oraz Przeciwdziatania
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o dziatalno$ci MKRPA,
rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych
o mozliwosciach uzyskania
pomocy, informowanie
0 zjawisku przemocy
w rodzinie
i mozliwos$ciach przeciwdziatania
jej, informowanie na temat
dostepu do dziatan
profilaktycznych, placowkach
leczenia
dla 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkow odurzajacych,
kierowanie wnioskow do sadu
0 przymusowe leczenie

Zesp6t ds. kontroli punktow
sprzedazy alkoholu:
przeprowadzenie kontroli,
podejmowanie interwencji
w przypadku nieprzestrzegania
zasad
i warunkow korzystania
z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych tj. zakazu promocji
i reklamy napojow
alkoholowych, sprzedazy
alkoholu nieletnim, nietrzezwym,
na kredyt lub pod zastaw

Zespot ds. rozpatrywania
wnioskow i realizacji
programow:
opiniowanie ztozonych
wnioskow o wiaczenia zadan do
programu, opiniowanie i
wydawanie postanowien dot.
zezwolen

Wynagrodzenia dla
cztonkow MKRPA

Narkomanii

Przewodniczaca Miejskiej
Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
w Rumi

Szkolenia dla cztonkow

Petnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki

Miejskiej Komisji Wybér realizatora szkolen, Ror ! I~ XII
. . L i Rozwigzywania -
14. Rozwu;zyv&{ama podp|§an|_e umowy na Probleméw Alkoholowych 2022 15 000,00 zt
Problemow realizacj¢ szkolen oraz Przeciwdziatania
Alkoholowych Narkomanii
Zakup ulotek
informacyjnych, programy
Uzalesnieni multimedialne dot. Pelnomocnik Burmistrza
zaleznienia uzaleznien, broszury, ds. Profilaktyki
15 behawioralne — lakatv. test dzai i Rozwigzywania I - XIlI 5 000.00 z1
- zagrozenie plakaty, testy sprawdzajace | pyyemsw Alkoholowych | 2022 00 2
£ fil k
wspolezesnych czasow wiedzg, filmy edukacyjne oraz Przeciwdziatania
dla ucznidéw i rodzicow Narkomanii
samorzadowych placowek
oswiatowych
SZkO|en1I:E_3.I V\li Zakk_reSIe Pelnomocnik Burmistrza
. rsg\)zvila;yzaLia Wybor realizatora szkolen, 4‘{;- Profilaktyki [ XII
. . 1 Rozwigzywania -
16. problemow podp|§an|§ umowy’na Probleméw Alkoholowych 2022 5000,00 z1
wynikajacych realizacjg szkolen oraz Przeciwdzialania
z uzywania alkoholu, Narkomanii
Strona 48
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w tym w zakresie
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz w zakresie
skutecznych
oddzialywan
profilaktycznych,
udzielajacych pomocy
dzieci z rodzin
z problemem
alkoholowym a takze w
zakresie FASD

Szkolenie dla ucznidow,

Wybdr realizatora szkolen,

Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki

rodzicow, nauczycieli z . i Rozwigzywania I - XII
17. zakresu profilakétlyki e- podp|§an|(_e umowy’na Problemow lgllzoholowych 2022 35 000,00 zi
uzaleznieh reahzaqf; szkolen oraz Przeciwdzi_a_llania
Narkomanii
Prowadzenie dziatan
informacyjno-
edukacyjnych Petnomocnik Burmistrza
dotyczacych zagrozen Zakup materialow ds. Profilaktyki L_XII
18. wynikajacych informacyjnych, Pmbfeifézv‘vv %ﬁf&wch 2022 5 000,00 z}
z uzywania alkoholu, dydaktycznych oraz Przeciwdziatania
narkotykow i innych Narkomanii
substancji
odurzajacych
Petnomocnik Burmistrza
Inne zadania 'dRs' i 1 - XII
1 ROZW13Z ania -
19. WynlkaJ ace z ustawy B Problemow Zlmolowych 2022 20 687’00 zl
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
RAZEM 1290 000,00 z1

Srodki pochodzace z oplat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. ma

Lp. Zadanie Dzialania Odp OWlqulal.n 08¢ Ter.m'”.. Budzet
za realizacje realizacji
Pomoc psychologiczna,
prawna i terapeutyczna dla
rodzin 150 667,00 zi
z problemem uzaleznien srodki z 2021
oraz przemocg w rodzinie r.
Punkt Konsultacyjny K Wynagrodzenie dla L
1 ds. uzalezmion oordynatora, psychologa, Mle_]sk; Orodek 1Eompcy I - X1l 133 193,00 zi
i przemocy w rodzinie | erapeuty. pracownika Spoleczne] w Rumi 2022 | grodki z 2022
socjalnego, prawnika r
Utrzymanie siedziby '
Punktu: czynsz, media,
system alarmowy i inne
Materiaty profilaktyczne, Razem:
informacyjne, wyposazenie 283 860,00 zi
Superwizja pracy —
wsparcie dla Zakl_lp usfugi Miejski O$rodek Pomocy - X
2. pomagaczy. certyfikowanego Spolecznej w Rumi 2022 10 000,00 zt
Przeciwdziatanie superwizora
wypaleniu
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zawodowemu u 0sOb
udzielajacych wsparcia
w zakresie przemocy,
uzaleznien, interwencji
kryzysowych,
przeciwdziatania
niekorzystnym
zjawiskom
spotecznym,
patologiom

RAZEM

293 860,00 zi

Zadania dodatkowe niefinansowane z Gminnego Programu

Udziat w grupach PIQZGW"F*.niCZ@C? Migjskicj
, omisji Rozwiazywania
roboczych, w ktorych Probleméw Alkoholowych
Stosowanie procedury przemoc jest potgczona w Rumi, 1 - XII 0.00 z1
,Niebieskiej Karty” z naduzywaniem alkoholu, 2021 ’
zakladanie Niebieskiej Zespol Interdyscyplinarny
Karty przy Miejskim Osrod}<u
Pomocy Spotecznej
Zapewnienie
bezpieczenstwa
mieszkancom miasta, Pelnomocnik Burmistrza
poprzez proces zarzadzania ds. Profilaktyki
bezpieczenstwem, i Rozwigzywania
Program ,,Rumia- w tym przeciwdziatanie Probleméw Alkoholowych - X
; ; . oraz Przeciwdziatania 0.00 z1
Bezpieczne Miasto” patologiom w Narkomanii 2021 >
srodowiskach otwartych, '
stuzba zdrowia — Gminny Zesp6t
profilaktyka zdrowotna Zarzadzania Kryzysowego
i redukcja szkod w zakresie
uzaleznien

4. Przewidywane zadania w latach nastepnych:

» finansowanie S$wietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Pomorskiej 11 po ustaniu
finansowania ze S$rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020;

= Uutworzenie placowki
tzw. Klubu Zagorzak;

* finansowanie S$wietlicy socjoterapeutycznej w Klubie Integracji Spotecznej przy
ul. Sabata 3 lub ewentualne potaczenie z tzw. Klubem Zagorzak;

= zwigkszenie oferty Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie.

wsparcia dziennego z obecnej S$wietlicy podworkowej

Rozdzial VII
Finansowanie programu

1. Zrodlem finansowania Gminnego Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Optaty te stanowig dochod gminy, ktéry w cato$ci musi by¢ przeznaczony na realizacje
Gminnego Programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele — zgodnie z art.18? ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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2. Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektéorych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentéw wprowadzono zmian¢ do ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie natozono optatg dla przedsiebiorcy
zaopatrujgcego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajace]
300ml tzw. matpki. W zwigzku z tym 50% dochodu gmin, na terenie ktérych jest
prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych musi zosta¢ przeznaczona na dziatania
majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3. Zrodtem finansowania Gminnego Programu moga by¢ takze:
1) $rodki uzyskane od innych jednostek samorzadu terytorialnego na podstawie odrebnych
porozumien,
2) $rodki pozyskane z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej,
3) s$rodki uzyskane w konkursach ogloszonych przez inne instytucje.

Rozdzial VIII
Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia

Monitoring Gminnego Programu prowadzony bg¢dzie na podstawie:

» zbierania danych statystycznych dotyczacych probleméw alkoholowych, uzaleznienia
od $rodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, w tym rdéwniez
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

» gromadzenia danych o miejscach 1 formach pomocy dla 0s6b z problemem
alkoholowym, uzaleznienia od narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych na terenie
Gminy Miejskiej Rumia,

* wymiany informacji mi¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi 1 realizujagcymi polityke zwigzang 2z przeciwdziataniem
uzaleznieniom na terenie Gminy Miejskiej Rumia,

= gromadzenia sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu,

= prowadzenia kontroli powierzonych zadan,

= dokonania oceny realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia.

Rozdzial IX
Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Rumi

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie.

2. Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenia, ktore odbywaja si¢ poza
godzinami pracy Urzedu.

3. Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za odbywajace si¢ posiedzenia Komisji,
nie wigcej jak cztery razy w miesigcu, na ktorych opiniowane sg m.in. wnioski na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy, analiza spraw biezacych.

4. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji wynosi 5% minimalnego wynagrodzenia
za pracg.
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5. Cztonkowie Zespotu ds. rozpatrywania wnioskow 1 realizacji programow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie
w wysokosci 5 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, za udziat w posiedzeniach

6. Czlonkowie Zespotu Konsultacyjnego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia
za pracg, za udzial w posiedzeniach, na ktérych pelnione sa dyzury konsultacyjne.

7. Czlonkowie Zespolu ds. kontroli punktéw sprzedazy alkoholu Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10 %
minimalnego wynagrodzenia za pracg, za udzial w posiedzeniach oraz w kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

8. Wynagrodzenie nie przystuguje w przypadku nieobecno$ci na posiedzeniu Komisji oraz
posiedzeniach Zespotlu Konsultacyjnego, Zespotu ds. rozpatrywania wnioskow i realizacji
programow, Zespotu ds. kontroli punktéw sprzedazy alkoholu Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

9. Wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie listy wyptat sporzadzonej w oparciu o liste
obecnos$ci w terminie do dnia 15 - go nast¢pnego miesigca.

Rozdzial X
Postanowienia koncowe

1. Realizacj¢ 1 koordynowanie dziatan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Rumia
na lata 2021-2024 powierza si¢ Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2022 r. do dnia 31.12.2024 r.

Nadzoér nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Miasta Rumi.

Burmistrz Miasta sporzadza corocznie raport z wykonania 1 efektow realizacji Gminnego

Programu za dany rok. Raport ten Burmistrz Miasta przedktada Radzie Miejskiej Rumi

w terminie do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

5. Burmistrz Miasta sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktore wynikaja z Gminnego Programu, i przesyla ja do tegoz Centrum w terminie
do dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

o
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 2, 2a 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pézn. zm.) oraz art. 10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z
pézn. zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan
wlasnych gminy. Realizacja powyzszego zadania prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
uchwalanego przez rad¢ gminy. Na lata 2022-2024 przyjmuje si¢ do realizacji program okreslony
w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaty uznaje si¢ za zasadne.

Projekt uchwaty przedktada Burmistrz Miasta.
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